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Resistencia a los antibioticos:
Lo que debe saber

A veces, los gérmenes mutan de tal manera que los antibioticos pierden eficacia.
A esto se le llama resistencia a los antimicrobianos (RAM).

Algunas bacterias ya son resistentes
a los antibiéticos, y otras pueden
volverse resistentes con el tiempo.
Es importante saber que:

La resistencia a los antibi6ticos afecta a las
bacterias. No afecta la capacidad del cuerpo para
combatir las bacterias.

Las infecciones resistentes pueden ser gravesyy,
en algunos casos, poner en peligro la vida.

Los antibiéticos no son eficaces contra los virus,
como el de la gripe.

El uso excesivo o innecesario de antibiéticos
puede provocar resistencia.

Lo que puede hacer

Los antibidticos pueden ser una herramienta clave
para tratar ciertas enfermedades. Sin embargo,
deben usarse con cuidado. El médico puede indicarle
qué medicamento es el mejor para su tratamiento.

Usted puede ayudar a prevenir la
resistencia a los antibidticos al:

Tomar los antibiéticos tal como se los recetaron.
Terminar el tratamiento completo.

No compartir antibiéticos. No guardar los
antibiéticos sobrantes o sin usar.

Practicar una buena higiene. Lavarse las manos
y cubrirse al estornudar o toser.
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Escanee el cédigo QR para obtener
mas informacion sobre la resistencia
alos antibiéticos y cémo usarlos de
manera segura. También puede
visitar: adsp.nm.org.
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