
Uso de antibióticos:  
Riesgos que debe conocer
Los antibióticos pueden salvar vidas, pero su uso conlleva riesgos.  

Efectos secundarios
Los antibióticos pueden reducir la eficacia de otros 
medicamentos. También pueden interactuar con otros 
medicamentos y provocar más efectos secundarios.

Los efectos secundarios comunes del 
uso de antibióticos incluyen:

• Sarpullido

• Náuseas y vómitos

• Diarrea

• Infecciones por hongos

Los efectos secundarios más graves 
incluyen:

• Infecciones resistentes a los antibióticos

• Reacciones cutáneas graves y perjudiciales

• Diarrea grave (que puede ser causada
por una infección por C. difficile)

Resistencia a los 
antibióticos
Tomar antibióticos cuando no los necesita, o no terminar 
todo el tratamiento recetado, puede hacer que las 
bacterias se vuelvan más resistentes. Esto puede 
provocar resistencia a los antimicrobianos (RAM), 
es decir, cuando los gérmenes se adaptan y ya no 
responden a los medicamentos utilizados para tratarlos. 

Las infecciones resistentes a los antibióticos pueden 
ser más difíciles de tratar. También representan una 
amenaza creciente para la salud individual y pública. 

Para ayudar a prevenir la resistencia 
a los antibióticos, asegúrese de:

• Seguir su receta al pie de la letra

• Terminar todo el medicamento

• No guardar ni compartir antibióticos

Escanee el código QR para obtener 
más información sobre los riesgos 
del uso de antibióticos. También 
puede visitar: adsp.nm.org. 
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